1-2 Schwarzer Rettich
1 Apfel

1Jt Salz

o0g Walnusse

100¢g Sahne

166 Apfelessig

166 Ahornsirup

1 &0 Sonnenblumendl
1, Bd. Petersilie

Salz, Pfeffer

Jchon
geawusst?

Aus schwarzem Rettich

lasst sich auch ein sehr

wirksamer Hustensaft
selber herstellen!

1. Den Rettich und den Apfel waschen und

beides mit der Reibe fein raspeln. Mit dem Salz
vermengen und 10 Min. beiseitestellen.

2. Die Walnusse hacken und in einer Pfanne
anrosten und abkuhlen lassen.

Petersilie waschen und hacken. Alle restlichen

Zutaten fur das Dressing In einer Schusse

vermengen und anschliel3end die Petersilie
unterheben.

d. Das Dressing und die gerosteten Walnusse
zum geraspelten Rettich mit dem Apfel gebn

und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sofort

servieren - Fertig!

Gulen
Appetit!
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	Zubereitung
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	Den Rettich und den Apfel waschen und beides mit der Reibe fein raspeln. Mit dem Salz vermengen und 10 Min. beiseitestellen.
	Die Walnüsse hacken und in einer Pfanne anrösten und abkühlen lassen.
	Petersilie waschen und hacken. Alle restlichen Zutaten für das Dressing in einer Schüssel vermengen und anschließend die Petersilie unterheben.
	Das Dressing und die gerösteten Walnüsse zum geraspelten Rettich mit dem Apfel gebn und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sofort servieren - Fertig!



