200¢g gem. Hackfleisch
1 Zwiebel, gehackt
1 Knoblauch, gepresst
2-5 &0 Spjasauce
2 Jb Kreuzkimmel
1JU Paprikapulver
Y2 Jb Kurkuma
2 &6 Tomatenmark
5 &6 Olivenol
Y2 Kopf WeiRkohl in Streifen
1 Zucchiniin Viertel
2 Mobhre in Scheiben
1 Paprika in Streifen
1 &0. Glar SUR-Sauer SoBe mit

Ananas

Guten
Appetit!

1. T EL Olivendl in einem Wok erhitzen und

Zwiebel mit Knoblauch glasig dunsten. Die
Gewdlrze zugeben und 1 Min. anrosten
Tomatenmark und Hackfleisch zugeben.
Unter Ruhren knusprig braten. Mit 1 El
Sojasauce wurzen. In eine grof3e Schussel
geben, beiseitestellen.

. Den Kohl in die Pfanne geben und im

Pfannenfett schmoren, bis er weich und

braun wird. Mit 1 El Sojasauce wurzen, Salzen

Dfeffern. Aus dem Wok nehmen und zum

ackfleisch geben.

9. Restliches Gemuse unter Ruhren im Wok

scharf anwchwitzen. Hackfleisch und Kohl,

zugeben mit Suf3-Sauersof3e abschmecken -
Fertig!

Dazu passt Bagutte, Rels oder man nimmt es
als Fulling im Wrap mit ein bisschen
Schmand und Relbekase.





