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Agavendicksaft

Sonnenblumenkerne

Hefeflocken

1. Gurke In dunne Schelben schneiden.
Sonnenblumenkerne und 2 El Sesam Iin der
Pfanne ohne Fett anrosten. Rausnehmen.

2. Tofu In mundgerechte Wurfel schneiden und
IN 1 El Sesamol knusprig anbraten. Mit

Sojasof3e und Ahornsirup abloschen und 1
Min. karamellisieren. Fruhlingszwiebelringe
und 1 El Sesam dazugeben und vom

Herd nehmen.

3. Dressing anruhren und alle Zutaten inklusive

efeflocken miteinander vermischen und

mMit Kernen garnieren - Fertig!

TIPP: Wer mag kann den Salat noch um eine

halbe Avocado und Edamame Bohnen
erganzen!

Gulen

Appetit





