1Bd. Mdhren 1. Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und die
260 Sesamol Karotten fur etwa 2-3 Minuten anbraten.
2 &0 SojasoBe :
2 86 Ahornsirup 2. Mit Sojasauce, Ahornsirup und Sake (oder

186 Sake (oder Reisessig) Reisweln) wurzen. Weiterbraten, bis die

Lo . Flassigkelt fast verdampft ist.
1 Fruhlingslauch grun

100 . . . .
&6 gerosteter Sesam 0. Mit Sesam und optional Fruhlingszwiebeln

garnieren und servieren.




