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Appetit

/wiebeln, Knoblauch und Mairubchen wurfeln.
Die Stiele von Asiasalat und Rubenblatter
entfernen und die Blatter in Streifen schneiden.

. Ol in der Pfanne erhitzen und Zwiebeln mit dem

Knoblauch 2 min. glasig dunsten. Mairuben
dazugeben und nochmal 2 min anbraten.

Aslasalat und Rubsteil zugeben, Salzen und
solange dunsten, bis die Blatter eingefallen sind.

- Mit Sahne und Gemusebruhe abloschen.

Nachdem es angefangen hat zu kocheln,
Gnocchis hinzufugen und 10 min auf kleiner
Flamme kocheln lassen, bis die Sof3e reduziert
nat. Ggf. etwas Wasser nachgeben, wenn es zu
schnell eindickt.

Zum Schluss den Parmesan einruhren und 2
Min. schmelzen lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, nach
GCeschmack mit Fruhlingslauch garnieren -
Fertig!

(






