000g Erdbeeren
000¢ Spargel
5 &b Distelol
1 &0 Balsamico-Essig
5 G0 geh. Minze
Jprilzer Zitronensaft
Salz Pfeffer

1Bd. Rucola
o00mb Ol

o0 ¢ Parmesan

1. Erdbeeren und Spargel in kleine Stlckchen

schneliden.

2. Man mariniert die StlUcke in Disteldl, Balsamico-

Essig und gehackte

Pfefferminze. Wenig Salz

und Pfeffer, ein Spritzer Zitronensaft dazugeben.

3. Fur den frittierten Rucola erhitzt man Ol, bis ein
Tropfen Wasser zischt und wirft in kleinen

Portionen den Ruco
Schaumloffel sofort
entfetten.

a hinein. Mit einem

nerausholen und auf Papier

/. Dazu passen Parmesantaler: Geriebener

zarten Platzchen.

Gulen

Appetit

Darmesan wird in kleinen Haufchen auf ein
Backblech mit Papier gesetzt und schmilzt zu






