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Fenchel

Sutter
Mandelmus
Orangensaft
Limettensaft

getrocknete

omaten in Ol

Knoblauchzehen

fein gehackt

Paprikapulver
edelsul3

gerauchertes

Paprikapulver

mildes Currypulver

Salz

Den Ofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen
und ein Backblech mit Backpapier auslegen

. Fur die Marinade 3-4 EL Butter, 1 EL Mandelmus, 1

EL Limettensaft, 5 EL Orangensaft, fein
geschnittene getrocknete Tomaten und
Knoblauchzehen in eine Schussel geben. 2 EL

Paprikapulver sowie ¥2 TL gerauchertes

Paprikapulver, 1 TL Salz, sowie 1 Prise mildes
Currypulver hinzutugen und alles gut miteinander

vermischen.

. Fenchel halbieren und — fur einen besseren Halt

auf dem Backblech — die Rundung auf der
Ruckseite ein wenig abschneiden.

Mit der Marinade einreiben und fur insgesamt 30
Minuten in den Ofen geben, nach 15 Minuten noch

einMmal nachmarinieren.

4. Mit Fenchelgrun garnieren -Fertig!
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