2-5 Jtk.

1860
400¢g

18d.
2 &0

cremige

-rdnussbutter

gerostetes Sesamol
Sojasauce

Chiliol
Austernsauce

(optional)

Frahlingszwiebeln
Baby Pak Chol
gerostetes Sesamol

Udon-Nudeln

Koriander

-rdnusse

Gulen
Appetit

1. Alle Zutaten fur die Sof3e Iin einer Schussel

kombinieren. Je nach gewunschter Cremigkeit

250-300 ml| Wasser hinzugeben und alles zu
einer glatten Sof3e verruhren.

. Die Fruhlingszwiebeln in Ringe schneiden, die

grunen Ringe fur spater zur Seite legen. Den
Pak Chol waschen und langs halbieren oder

nach Belieben in kleinere Stlcke schneiden.
Koriander und Erdnusse grob hacken.

In einer hohen Pfanne das Sesamol erhitzen.

Den well3en Tell der Fruhlingszwiebelnh und den
Pak Chol darin einige Minuten lang andunsten.

Die Udon-Nudeln und die Erdnusssof3e
hinzugeben, alles gut vermischen und einige
Minuten lang erhitzen.

. Mit Korlander, Erdnussen und

Lauchzwiebelgrun toppen und servieren.






