1 Schalotte
1 Knoblauchzehe
1@l Ingwer
1/2 Chilischote
1 Fenchelknolle
9 Mobhren
1 Paprika
1JU Rapsol
1-2 Jt gelbe Currypaste
100 M GemuUsebruhe
100 b Kokosmilch
Pfeffer, Salz
Limettensaft
1209 Reis

1. Schalotten, Paprika und Knoblauch wurfeln.
Fenchel halbieren, Strunk entfernen und In
schmale Streifen schneiden. Mohren In
Scheiben schneiden.

Ingwer und Chili fein hacken.

2. Reis nach Packungsanweisungen garen.
5. Olin einem Topf erhitzen.

Schalotten, Knoblauch, Ingwer und Chili 2-3
Min. glasig dunsten.

Fenchel, Mohren und Paprika 1-2 Min.
mitbraten.
Currypaste kurz mit anrosten.

Mit Bruhe und Kokosmilch abloschen und bel
Mittlerer Hitze 5-10 Min. kdcheln lassen.

4. Mit Salz, Pfeffer und Limettensaft

abschmecken.

Mit dem Relis zusammen anrichten und nach

GCeschmack mit Fenchelgrdn garnieren.

Gulen
HAppetit






