2 Kohlrabi mit Grun

2 Zwiebeln

166 Ol
600 Mt Gemusebruhe
400 m& Milch
Salz
Cayennepfeffer
1Bd. Schnittlauch
1Bd. Petersilie
1Bd. Kerbel
2 JU Zitronensaft

o0 ¢ Parmesan

Jipp

Derfekter

Magnhesiumlieferant
nach dem Sport!

. Krauter fein hacken

1. Kohlrabi schalen, das zarte Grun in Streifen

schneiden. Kohlrabi und Zwiebeln grob wurfeln.

2. Alles zusammen in einem Topf Mit Ol

andunsten, Bruhe und Milch angief3en und mit

Salz und Cayennepfeffer wurzen.

Zugedeckt bel mittlerer Hitze ca. 15 min. weich

garen.

Parmesan auf ein mit

Backpapler belegtes

9. Blech in kleinen Haufchen bel 180-200°C 8-10

Min backen. Auskuhlen lassen.

garnieren beiseiteste

Krautermischung zur

nd 1/3 davon zum

en. Restliche
Suppe geben, alles fein

purieren. Nochmal abschmecken, mit den

Krautern besteuen und mit den Parmesanchips

servieren.

Gulen

Appetit!





