1Pd. Mdhren 1. Backofen auf 200°C Ober-Unterhize vorheizen.
2 &0 Harissa Gewllrz Backblech mit Backpapier auslegen.

2 &0 Olivendl
1/2 Jt Kreuzkimmel

2. Knoblauch pressen und in einer kleinen
Schussel mit den restlichen Zutaten auf3er den

2 Knoblauchzehen Mohren vermischen.
160 Ahornsirup :
1/4 JU Salz d. Die Mohren Schalen und nach belieben

Nnalbieren oder vierteln. In der Marinade walzen,
bis Sie gut bedeckt sind.

/4. Gleichmal3ig nebeneinander auf dem Blech

verteilen.

o. Im Ofen rosten bis Sie zart sind, ca. 30 min.
Nach der Halfte der Zeit wenden.

Jipp:

Dazu passen Datteldip

Gulen
Appetit!

oder Knoblauchcreme.






