1 Fruhlingszwiebel
10 ¢ Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 getrocknete Chili
2 0 Erdnussol
1/2 Jt Rohrzucker
1/4 Jt Salz
1/4 JU (Szechuan)Pfeffer
2 &0 Sojasauce
1J? Balsamico
1JU Speisestarke
A00¢ Pak Choi

2 &0 gerdsteter Sesam

Cr
Jipp

Die "Stir Fry" Sof3e geht
als Allrounder zu allem

Gemuse, was sonst noch
IN den Wok kommt

1. Frahlingszw. In
Stifte, Koblauch und Chili in dunne
Schelben schneiden.

RINge, Ingwer In feine

2. Erdnussol in einen heil3en Topf geben und
alles bel mittlerer Hitze 5 min Schmoren,
ab und zu umruhren.

3. Mit Zucker, Salz, Pfeffer wurzen, 2 Min
braten und anschliel3end mit Sojasauce,

=ssig und 100 mil Wasser abloschen.

Aufkochen und mit 1 El angeruhrte Starke
unterruhren. Andicken lassen.

Beiseltestellen.

J. Pak Chol Iin einzelne Blatte tellen und 5

Min Uber dem Wasserbad dampfen.

o. Auf Teller anrichten und mit der Sof3e und
Sesam betraufeln. Dazu schmeckt

Jasminreils.

Gulen

Appetit!





