1 Kohlrabiblatter

20 gem. Mandeln oder
Sonnenblumen-
kerne

A0g Olivenol

1/2 Knoblauch
Salz
Pfefter

o

Jipp:
Schmeckt als

Brotaufstrich, Wurzpaste

oder klassisch zu Pasta!

1. Kohlrabiblatter waschen und trocken schutteln.
Den groben Strunk entfernen und in Streifen

schneliden.

2. Knoblauch schalen, Kern entfernen und grob

hacken.

d. Kohlrabiblatter, Mandeln oder
Sonnenblumenkerne, Kohlrabl und Olivendl in

eine hohe Tasse geben und mit dem PuUrierstab

felin purieren.

. Mit Salz und Pfeffer nach Geschmack wurzen.

Gulen
Appetit!






