'ﬁjﬂ 2 Portionen 1 Std. 30 Min.

2 Jamew braune Linsen 1. Die Linsen in 1,5 Wasser fur 60 min. kdocheln
1,0 6 Wasser lassen. Abspulen, abtropfen und zur Seite
2 Jt Olivendl stellen.

1 LBund Frihlingszwiebel

2 Knoblauchzehen

20 Spinatblatter

2. Die Fruhlingszwiebel in feine Ringe schneidn
und den Koblauch fein hacken.

— Petersilie und Spinatblatter wachen. Spinat In
1J0 gem. KreuzkUmmel

1 Buad Petersilie

{ Jpritzev  Zitronensaft 5. In einem Topf das Ol erhitzen, darin die
10 GemuUsebruhe Frahlingszwiebeln mit dem Knoblauch

goldbraun anschwitzen. Den Spinat dazugeben

Streifen schneiden und Petersilie fein hacken.

und 2 min. lang garen.

4. Linsen, Kreuzkummel, Petersilie, Zitronensaft

und Bruhe hinzugeben und alles fur 10 min.
kocheln lassen. Sofort servieren.

Gulen
Appetit!

Jipp

FUr die schnelle

Felerabendvariante kann

man auch vorgekochte

Linsen aus der Dose
nehmen!





