
Obst und Gemüse waschen. Gurke nach
belieben schälen und in feine Scheiben
schneiden. Frühlingszwiebel in feine Ringe
scheiden.

Gurken in einer Schüssel mit Salz vermischen
und ca. 15 min. ziehen lassen.

Aus dem Joghurt, Essig, Honig,
Frühlingszwiebeln, Pfeffer und Paprika das
Dressing herstellen.

Radieschen halbieren und in feine Scheiben
schneiden. Apfel schälen, achteln, entkernen
und quer in dünne Scheiben schneiden.

Gurkenscheiben abgießen und alles zusammen
mit dem Dressing untermischen. 
Abschmecken und frisch genießen.

Zutaten
Salatgurke

Radieschen

Apfel

gr. Joghurt

Honig

Apfelessig

Salz

Pfeffer

süßes

Paprikapulver

Frühlingszwiebeln

Zubereitung

2 Portionen 15 Min.

Radieschen-Apfel-Salat

Schon gewusst?
Radieschen wachsen so
rasant, dass sie bereits

nach 4 Wochen geerntet
werden können!
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Guten
Appetit!




