1/2 Salatgurke
4 Radieschen
1/2 Apfel
100¢ gr.Joghurt
1/2 Jt Honig
1/2 Jt Apfelessig
1/2 Jt Salz
Pfefter
sufl3es

Paprikapulver

1-2 Fruhlingszwiebeln

\@ Jchon gewuwsnt?

Radieschen wachsen so
rasant, dass sie bereits
nach 4 Wochen geerntet
werden konnen!

. Obst und Gemuse waschen. Gurke nach

belieben schalen und in feine Scheiben

schneiden. Fruhlingszwiebel in feine Ringe

schelden.

. Gurken In einer Schussel mit Salz vermischen

und ca. 15 min. ziehen lassen.

. Aus dem Joghurt, Essig, Honig,

Frahlingszwiebeln, Pfeffer und Paprika das
Dressing herstellen.

. Radieschen halbieren und in feine Scheiben

schneiden. Apfel schalen, achteln, entkernen

und quer in dunne Scheiben schneiden.

. Gurkenschelben abgiel3en und alles zusammen

mMit dem Dressing untermischen.
Abschmecken und frisch geniel3en.

Gulen
Appetit!






